Trainingsplanung Saison 2010/2011 DRAFT -\

Team: SKI TEAM Region Thunersee (BOSV III) 29.05.2010
Cheftrainer: Hans-Jlrg Wanzenried SKI TEAM
. . REGION THUNERSEE
Konditrainer Anton Tschanz
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01|Sa 01|Di 01|Do | Bike Steffisburg | 01|So 01(Mi Bike Kiesen 01(Fr Lauftraining 1 | 01(Mo | Lauftraining2 | 01|Mi
02(So 02|Mi 02|Fr Lauftraining 1 02|Mo 02(Do 02|Sa 02|Di 02(Do
03|Mo 03[Do | Bikeseetfishurg | 03[sa | Hallentraining | 03|Di 03|Fr | Lauftraining 1 | 03|so 03|mi | Hallentraining 1| 03|Fr
04(Di 04|Fr Lauftraining 1 04(So 04|Mi 04(Sa 04(Mo 04(Do 04(Sa

05(Mi 05|Sa _ 05(Mo 05|Do Bike Steffisburg 05|So 05|Di 05| Fi Lauftraining 1 5(So

06|Do Bike Steffisburg | 06|So 06|Di 06(Fr 06[Mo Lauftraining 2 06|Mi 06:__M0

07|Fr 07|Mo Lauftraining 2 07|Mi 07|Sa 07|Di 07|Do 07|s 7|Di
08(Sa Bike Steffisburg 08|Di 08(Do Bike Steffisburg 08|So 08(Mi 08|Fr 08(Mo 08(Mi _
09|So 09| Mi 09(Fr 09|Mo 09|Do Bike Steffisburg 09|Sa 09|Di 09|Do
10{Mo 10|Do Bike Steffisburg 10|Ssa 10|Di 10|Fr Lauftraining 1 10|So 10| Mi 10|Fr
11|Di 11|Fr Lauftraining 1 11(So Inline SL 11|Mi 11(Sa 11|Mo Lauftraining 2 11|Do 11|Sa
12|mi 12[sa | Hallentraining | 12|Mo 12|po | Bikesteffisburg | 12[So | Bike Jassbach | 12[pi 12[Fr 12[so
13|Do Bike Steffisburg 13|So Inline SL 13|Di 13|Fr 13|Mo Lauftraining 2 13|Mi 13(Sa 13|Mo
14(Fr 14(Mo Lauftraining 2 14(Mi 14|Sa 14|Di 14|Do 14|So 14|Di
15|Sa 15|Di 15(Do Bike Steffisburg 15(So 15|Mi 15|Fr 15|Mo 15_
16|So 16|Mi 16|Fr 16|Mo Lauftraining 2 16(Do 16|Sa 1 Di 16(Do
17|Mo 17(Do Bike Steffisburg 17(Sa 17|Di 17|Fr Lauftraining 1 17(So Inline SL 17|Mi 17|Fr
18|Di 18|Fr Lauftraining 1 18|So 18|Mi 18|Sa 18[{Mo Lauftraining 2 18|Do 18|Sa
19(Mi Bike Kiesen 19(sa 19(Mo 19|Do Bike Steffisburg 19|So 19|Di 19(Fr 19|So
20|Do Bike Steffisburg 20(So 20(Di 20|Fr Lauftraining 1 20(Mo Lauftraining 2 20(Mi 20|Sa
21|Fr Lauftraining 1 21|Mo Lauftraining 2 21(Mi 21|Sa 21|Di 21(Do 21|So
22(sa 22(Di 22|Do Bike Steffisburg 22|So Inline SL 22| Mi 22(Fr Lauftraining 1 22|Mo _
23[so 23[mi 23(Fr 23[Mo | Lauftraining 2 | 23|Do 23(sa | Hallentraining | 23|Di
24(Mo 24|Do Bike Steffisburg 24|Sa 24|Di 24|Fr Lauftraining 1 24(So Bike Frutigen 24 (Mi 24(Fr
25(|Di 25|Fr Lauftraining 1 25|So Inline SL 25| Mi 25|Sa 25(Mo Lauftraining 2 25(Do 25(|Sa
26[Mi 26|Sa 26[Mo 26|Do Bike Steffisburg 26(So 26|Di 26|Fr
27|Do Bike Steffisburg 27|So 27|Di 27|Fr Lauftraining 1 27|(Mo Lauftraining 2 27 |Mi 27|Sa
28(Fr Lauftraining 1 28(Mo Lauftraining 2 28(Mi 28|Sa 28|Di 28|Do 28|So
‘I Sa 29|Di 29(Do Bike Steffisburg 29(So 29(Mi 29|Fr 29(Mo

30|So 30|Mi 30|Fr 30|Mo Lauftraining 2 30|Do 30|Sa 30|Di
31|Mo Lauftraining 2 31|Sa 31|Di 31(So
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